
ናይ መርዚ ህጹጽ ኩነታት፥ 
ንሕክምናዊ ሓገዝ ኣብ ህጹጽ ኩነታት መርዘን ናብ
Washington Poison Center (800) 222-
1222 ደውሉ። ኣብ ገዛኻ ምጽናሕ ውሑስ
እንተኾይኑ ወይ ህጹጽ ክንክን ክትረክብ እንተድኣ
ኣድልዩካ ክኢላታትና ክነግሩኻ እዮም። ሓደ ሰብ
ዘየስተንፍስ እንተኾይኑ፣ ሕልንኡ ዝሰኣነ
እንተኾይኑ፣ ወይ ምውቃዕ እንተሃልይዎ ናብ 911
ደውሉ። ሓደ ሰብ ንኸቢድ ሕክምናዊ ኩነታት ኣምቡላንስ

ወይ ፓራሜዲክ እንተድኣ ኣድልይዎ ናብ 911
ደውሉ። 

ሓደ ሰብ ቅልውላው ጥዕና ኣእምሮ እንተሃልይዎ
ናብ 988 ደውሉ።

ደወል ናብ(800) 222-1222 (Washington
Poison Center) ንህጹጽ ኩነታት ወይ ምስ
መርዛማት/መርዛማት ርክብ ዝምልከት ሕቶታት

(800) 222-1222

ህጹጽ ክንክን፥
(Urgent Care)

ዘይምቹእ ግን ከኣ ቀተልቲ ዘይኮኑ
ሕማማት ወይ ኩነታት
ሰዓታት ከከም ቦታ ይፈላለ እዩ
ኣብነታት፡ ምጭብባጥ፣ ንኣሽቱ ስንብራት፣
ንኣሽቱ ምቑራጽ፣ ረኽሲ ላዕለዋይ ክፋል
ስርዓተ ምስትንፋስ፣ ረኽሲ ሳይነስ፣ ረኽሲ
ሻምብቆ ሽንቲ

ክፍሊ ህጹጽ ረድኤት ሆስፒታል፥
(Hospital Emergency Room)

ቅልጡፍ ሕክምናዊ ክንክን ዘድልዮም ከቢድ
ሕማማት ወይ ኩነታት 
መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ መዓልቲ 24 ሰዓታት፣
ኣብ ሰሙን ሸውዓተ መዓልታት ይኽፈት
ኣብነታት፡ ጸገም ምስትንፋስ፣ ቃንዛ ኣፍልቢ፣
ዓበይቲ ምቑራጽ፣ ብሓደ ወገን ምድናስ፣
ምውቃዕ፣ ምጥፋእ ሕልና፣ ከቢድ ሕማም

ወሃቢ ቀዳማይ ደረጃ ክንክን፥
(Primary Care Provider)

ስሩዕን ምክልኻልን ክንክን 
ቆጸራ የድሊ
ኣብነታት፡ ኣካላዊ መርመራ፣ ሕዱር ኩነታት፣
ክታበት፣ መርመራ ጥዕና፣ ሪፈራል 

TIGRINYA



ወሃቢ ኣገልግሎትካ
ኣብ ዝሕተተሉ እዋን
ናይ ቋንቋ ሓገዝን
ትርጉምን ከቕርብ

ይግደድ። 

ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ መርበብ ሓበሬታ Washington
Poison Center https://www.wapc.org
ተወከሱ ወይ ድማ ደውሉ(800) 222-1222


