
د زهر بیړني حالتونه:
 د مسمومیت په بیړني حالتونو کې د طبي مرستې لپاره

Washington Poison Center ته په 222-
1222 )800( باندې زنګ ووهئ. زمونږ متخصصین
به تاسو ته ووایي چې ایا په کور کې پاتې کیدل خوندي

دي یا تاسو بیړني پاملرنې غوښتنې ته اړتیا لرئ. که
یو څوک ساه نه اخلي، بې هوښه وي، یا عصبى

ناروغۍ )ميرګې( لري نو 911 ته زنګ ووهئ. 
911 ته زنګ ووهئ که چيرې يو کس د جدي طبي
حالت لپاره امبولانس یا پیرامیډیک ته اړتیا ولري. 

988 ته زنګ ووهئ که چيرې يو کس د دماغي
روغتیا بحران لري.

د بیړني حالتونو يا زهرونو/ټاکسينونو سره د تماس
په هكله پوښتنو لپاره 1222-222 )800(

)Washington Poison Center( ته زنګ ووهئ.

(800) 222-1222

 د لومړني پاملرنې چمتو کونکی:
)Primary Care Provider(

معمول او مخنیوي پاملرنه 
ملاقات پکار دي

مثالونه: فزیکي معاینه، مزمن )اوږدمهاله(
حالتونه، واکسینونه، روغتیایی معاینات،

حوالې 

د روغتون بیړنۍ خونه:
)Hospital Emergency Room(

جدي ناروغۍ یا حالتونه چې سمدستي طبي
پاملرنې ته اړتیا لري 

 په ورځ کې 24 ساعته، په اونۍ کې
اً
عموم

اوه ورځې خلاص وي
مثالونه: تنفسي ستونزه، د سینې درد، لوی
غوڅېدنې، یو اړخ باندې بې حسي، عصبى
ناروغۍ )ميرګې(، شعور له لاسه ورکول،

سخته ناروغي

 عاجل پاملرنه:
)Urgent Care(

هغه ناروغۍ یا حالتونه چې نا آرامه وي مګر
وژونکي ندي

ساعتونه د موقعیت له مخې توپیر لري
مثالونه: اوښتنې )لكه د پښې(، کوچنۍ

ماتيدنې )لكه د هډوکی(، کوچنۍ غوڅېدنې،
د پورتنۍ تنفسي انتان، د سينوس انتان، د

ادرار د نالۍ انتان
PASHTO



چې کله غوښتنه وشي
نو ستاسو چمتو

کوونکی اړ دی چې د
ژبې مرسته او ژباړنه

وړاندې کړي.

په متحده ایالاتو کې طبي
پاملرنې

په متحده ایالاتو کې د طبي پاملرنې
مختلف کچې شتون لري چې ستاسو

اړتیاو پورې اړه لري:  

د زهر تعریف:
 زهر هره هغه ماده ده چې زیانمن کیدی شي که
چيرې دا په غلطه توګه، په غلط مقدار کې، یا د

غلط كس لخوا وکارول شي.  

Washington Poison د
Center ته د زنګ وهلو عام

وجهې: 
د کورنیو او صنعتي محصولاتو سره حادثې

د درملو او مخدره توکو سره تېروتنې 
قصدي مسمومیت

په خوندي توګه د درملو اخیستو په اړه
پوښتنې

د زهر خوندیتوب مشوره

Washington Poison د
Center تل دلته د مرستې لپاره

دی: 
په ورځ کې 24 ساعته، په اونۍ کې 7

ورځې خلاص وي
روزل شوي طبي ماهرین ستاسو تلیفون

زنګونو ته ځواب وایی
زنګ وهل وړیا او محرم دي

د ژبې وړیا ژباړنه شتون لري
د زهرو مرسته د هر عمر لپاره

غیر انتفاعي سازمان

Washington Poison د لا زیاتو معلوماتو لپاره د
https://www.wapc.org ویب پاڼه وګورئ Center

یا 222-1222 )800( ته زنګ ووهئ

زمونږ یوازینۍ اندیښنه ستاسو
روغتیا ده:

زمونږ متخصصین به تاسو څخه پوښتنه وکړي چې
څه پیښ شوي، ماده، نښې نښانې، او اړونده طبي

تاریخچه. دوی به د تعقیب پاملرنې لپاره ستاسو نوم
او د تلیفون شمیره هم وغواړي. دوی به د مهاجرت

یا قانوني وضعیت په اړه پوښتنه ونه کړي.


