
(800) 222-1222

တၢ် စုၣ်တၢ် ပျၢ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတဖၣ်- 
ကိး Washington Poison Center (800) 222-
1222 လၢကသံၣ်ကသီတၢ် မၤစၢၤဒီး တၢ် စုၣ်တၢ် ပျၢ်
ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတဖၣအဂီၢ်် န့ၣ် တက့ၢ် . ပပှၤစဲၣ်နီၤတဖၣ်က
တဲနၤမ့ၢ် တၢ် အံၤပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢကအိၣ်ဖဲန
ဟံၣ်ဧါ မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အလိၣ်အိၣ်လၢနကဘၣ်ဃုဂ့ၢ် ဂီၢ်
အူတၢ် ကွၢ် ထွဲကဟုကယာ်ဧါန့ၣ် လီၤ. ပှၤတဂၤဂၤမ့ၢ်
တကသါဘၣ်, တနီၣ်သူၣ်တနီၣ်သး, မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဒီး
တၢ် ထီၣ်န့ၣ်  ကိး 911 တက့ၢ် . ကိး 911 မ့မ့ၢ် လၢ ပှၤတဂၤဂၤလိၣ်ဘၣ်ဝဲ သိလ့ၣ်

တီပှၤဆါ မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူဆူၣ်ချ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် ဖိ
လၢကသံၣ်ကသီတၢ် အိၣ်သးလၢအနးတမံၤအဂီၢ်
န့ၣ် တက့ၢ် .
 

ကိး988မ့မ့ၢ် လၢပှၤတဂၤဂၤအိၣ်ဝဲဒီးသးတၢ် အိၣ်
ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ် နးတၢ် ဖှီၣ်အကတီၢ် န့ၣ် တက့ၢ် .

ကိး (800) 222-1222 (Washington Poison
Center) လၢဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတဖၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် သံကွၢ် တ
ဖၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်ဒွံးဘၣ်ဒွါလိာ်သးဒီးတၢ် စုၣ်
တၢ် ပျၢ် တဖၣ်/အစုၣ်အပျၢ် တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် တက့ၢ် . 

တၢ် ဆါဟံၣ်ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူအဒၢး-
(Hospital Emergency Room)
တၢ် ဆူးတၢ် ဆါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်သးလၢအနး
တဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ် ကသံၣ်ကသီတၢ် ကွၢ်
ထွဲကဟုကယာ်တဘျီ ဃီ 
ညီနုၢ်  အိးထီၣ်အသး တနံၤ 24 နၣ်ရံၣ်, တနွံ
န့ၣ်  နွံသီန့ၣ် လီၤ
အဒိ- ကသါထီၣ်ကသါလီၤကီခဲ, သးနါပှၢ်
ဆါ, တၢ် ဘၣ်ကူးဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ် မုၢ် တဖၣ်, တၢ် သံၣ်
ပဝံတခီဒ့, တၢ် ထီၣ်တၢ် ဆါတဖၣ်, တၢ် သးပ့ၤ
နီၣ်, တၢ် ဆူးတၢ် ဆါလၢအနး

ပှၤဟ့ၣ်လီၤဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် ကွၢ်
ထွဲကဟုကယာ်-
(Primary Care Provider)
တၢ် ကွၢ် ထွဲကဟုကယာ်လၢအမ့ၢ် ညီနုၢ် ဒီးတၢ်
ဒီသဒၢအဂီၢ်  
လိၣ်ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် န့ၣ် လီၤ
အဒိ- နီၢ် ခိတၢ် မၤကွၢ် , တၢ် ဆါယံာ်ထၢတၢ် အိၣ်
သးတဖၣ်, တၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ, တၢ် အိၣ်
ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ် သမံသမိးကွၢ် တဖၣ်, တၢ်
ဆှၢခီတဖၣ် 

တၢ် ကွၢ် ထွဲကဟုကယာ်လၢ
ကဘၣ်မၤအီၤချ့ချ့-
(Urgent Care) 
တၢ် ဆူးတၢ် ဆါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်သးတဖၣ်
လၢ တူၢ် ဘၣ်တမုာ်တလၤ သနာ်က့ အမၤသံ
တၢ် တသ့
နၣ်ရံၣ်တဖၣ်လီၤဆီလိာ်သးလၢတၢ် လီၢ် တၢ်
ကျဲ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ
အဒိ- စုချံး ခီၣ်ချံး တဖၣ်, ဃံတဲၤလၢတနး
ကဲၣ်ဆိးတဖၣ်, တၢ် ဘၣ်ကူးအဆံးဖိတဖၣ်,
ကလံၤကျိၤ အဖီခိၣ်အတၢ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်, နါ
ဒ့လီၤကအိအလီၢ် တၢ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်, ဆံၣ်
ကျိၤ တၢ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်

KAREN



နပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ် မၤစၢၤ
န့ၣ် အလိၣ်အိၣ်လၢကဟ့ၣ်
လီၤကျိာ် တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤ
စၢၤဒီး တၢ် ကတိၤကျိး ထံ
တၢ် ဖဲတၢ် ဃ့ခွဲးထီၣ်အီၤအ

ခါန့ၣ် လီၤ 

တၢ် စုၣ်တၢ် ပျၢ် အခီပညီ-
တၢ် စုၣ်တၢ် ပျၢ် မ့ၢ်  တၢ် အသံးအကာ်တမံၤဂ့ၤတမံၤ
ဂ့ၤလၢအမၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတၢ် သ့ မ့မ့ၢ် လၢတၢ် စူး
ကါအီၤလၢကျဲ အကမၣ်, အနီၣ်ဂံၢ် နီၣ်ဒွးကမၣ်, မ့
တမ့ၢ်  လၢပှၤလၢအတကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲတဂၤန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ပီၢ် ညီနုၢ် တဖၣ်လၢကကိး
Washington Poison Center အ
ဂီၢ် - 
တၢ် ဘၣ်ဖုးဘၣ်ပျီၢ်  တဖၣ်ဒီး ဟံၣ်ဃီဒီးစဲးဖီ
ကဟၣ်တၢ် ဖံးတၢ် မၤအတၢ် ဖိတၢ် လံၤတဖၣ်
တၢ် မၤကမၣ်တၢ် တဖၣ်ဃုာ်ဒီး ကသံၣ်ကသီ
တဖၣ်ဒီး ကသံၣ်ဖီၣ်တဖၣ် 
တၢ် ဟ့ၣ်အီတၢ် စုၣ်တၢ် ပျၢ် လၢတၢ် ပညိၣ်အပူၤ
တၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် အီကသံၣ်က
သီတဖၣ်လၢအပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်
·တၢ် စုၣ်တၢ် ပျၢ် အတၢ် ပူၤဖျဲး လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်
တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်

Washington Poison Center အိၣ်
ဝဲထီဘိဖဲအံၤလၢကမၤစၢၤတၢ် န့ၣ်
လီၤ- 
အိးထီၣ် တနံၤ 24 နၣ်ရံၣ်, တနွံ 7 သီန့ၣ်
လီၤ
ကသံၣ်ကသီပှၤစဲၣ်နီၤလၢတၢ် သိၣ်လိအီၤ
ဝံၤတဖၣ်ကစံးဆၢနလီတဲစိအတၢ် ကိးတ
ဖၣ်န့ၣ် လီၤ
တၢ် ကိးလီတဲစိန့ၣ် တလၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤဒီး
တၢ် ပာ်အီၤဒ်တၢ် ခူသူၣ်န့ၣ် လီၤ
ကျိာ် အတၢ် ကတိၤကျိး ထံလၢတလၢာ်ဘူၣ်
လၢာ်စ့ၤ အိၣ်ဝဲလီၤ
တၢ် စုၣ်တၢ် ပျၢ် အတၢ် မၤစၢၤလၢပှၤသးနံၣ်ခဲ
လၢာ်အဂီၢ်
တၢ် ကရၢကရိလၢတဟံးန့ၢ်  တၢ် အမၠး

ပတၢ် ဘၣ်ယိၣ်ထဲဒၣ်တမံၤန့ၣ်  မ့ၢ် န
တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့လီၤ-
ပပှၤစဲၣ်နီၤကသံကွၢ် နၤတၢ် မနုၤကဲထီၣ်တ့ၢ် အ
သးလဲၣ်, တၢ် အသံးအကာ်, တၢ် ဆါပနီၣ်တဖၣ်,
ဒီး ကသံၣ်ကသီအတၢ် စံၣ်စိၤလၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်
လီၤ. အဝဲသ့ၣ်ကသံကွၢ် စ့ၢ် ကီးနမံၤ ဒီး လီတဲစိ
နီၣ်ဂံၢ် လၢ တၢ် ဟံးဂ့ၢ် ဝီပိာ်ထွဲထီၣ်အခံတၢ် ကွၢ် ထွဲ
ကဟုကယာ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်တသံကွၢ်
ဘၣ်ဃး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤ မ့တမ့ၢ်
သဲစးအတၢ် အိၣ်သးဘၣ်န့ၣ် လီၤ.

ကသံၣ်ကသီတၢ် ကွၢ် ထွဲကဟု
ကယာ်လၢ ကီၢ် အမဲရကၤအပူၤ

လၢကီၢ် အမဲရကၤအပူၤန့ၣ် ကသံၣ်ကသီတၢ်
ကွၢ် ထွဲကဟုကယာ်အပတီၢ် လီၤဆီတဖၣ်အိၣ်ဝဲ
သန့ၤ ထီၣ်အသးလၢနတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဖီ
ခိၣ်န့ၣ် လီၤ- လၢကန့ၢ်  အါထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ်  လဲၤဆူ the

Washington Poison Center အပှာ်ယဲၤသန့
www.wapc.org မ့တမ့ၢ်  ကိး (800) 222-1222


