
موارد اضطراری مسمومیت: 
برای کمک طبی در موارد اضطراری مسمومیت با

Washington Poison Center (800) 222-1222
زنگ بزند. متخصصان ما به شما خواهند گفت اگر
آیا ماندن در خانه بی خطر است یا نیاز به مراقبت

اضطراری دارید. درصورتیکه کسی نفس نمی‌کشد،
بیهوش است یا تشنج دارد با 911 تماس بگیرید. 

در صورتیکه کسی برای یک وضعیت جدی
پزشکی به آمبولانس یا پیراپزشک نیاز دارد ،

با شماره 911 زنگ بزند.
  

اگر کسی دارای بحران سلامت روان است ،
با شماره 988 زنگ بزند.

زنگ بزن 222-1222 )800(
)Washington Poison Center( برای

موارد اضطراری یا سؤالات در مورد تماس
با سموم / سموم.

اتاق اضطراری بیمارستان:
(Hospital Emergency Room)

بیماری های جدی یا شرایطی که نیاز
به مراقبت فوری پزشکی دارند 

معمولاً 24 ساعت شبانه روز ، هفت
روز در هفته باز میشود

مثال: تنفس مشکل ، درد قفسه سینه ،
برش های بزرگ ، بی حسی از یک

طرف ، تشنج ، از بین رفتن آگاهی ،
بیماری شدید

 ارائه دهنده مراقبت اولیه:
(Primary Care Provider)

مراقبت روزانه و پیشگیرانه 
ملاقات لازمی است

بطور مثال: معاینه فیزیکی، شرایط
مزمن، واکسیناسیون، غربالگری

صحی، ارجاعات 
  

مراقبت فوری:
(Urgent Care)

بیماری ها یا شرایطی که ناراحت
کننده است اما کشنده نیست

ساعت ها بر اساس مکان متفاوت
است

مثال: اسپرین ها ، شکستگی های
جزئی ، برش های کوچک ، عفونت

تنفسی فوقانی ، عفونت سینوس ،
عفونت ادراری

DARI



تعریف سم:
سم هر ماده ای است اگر استفاده نادرست، به
مقدار نامناسب یا توسط شخص نامناسب می

تواند مضر باشد. 

دلایل رایج برای تماس با
:Washington Poison Center

حوادث ناشی از محصولات خانگی و
صنعتی

اشتباهات درمل و داروها 
مسمومیت عمدی

سوال های درباره مصرف ایمن داروها
توصیه ایمنی سموم

Washington Poison Center
همیشه برای کمک اینجاست:   

24 ساعت شبانه روز ،7 روز هفته باز
است

کارشناسان پزشکی آموزش دیده
پاسخگوی تماس های تلفنی شما هستند

تماس رایگان و مطمئن است
ترجمه رایگان زبان در دسترس است

کمک سمی برای تمام سن ها
سازمان غیر انتفاعی

ارائه دهنده شما
موظف است در

صورت درخواست ،
کمک و تفسیر زبان را

ارائه دهد.

تنها نگرانی ما صحی شماست:
متخصصان ما از شما میپرسند که چه اتفاقی

افتاده است، ماده، علائم و سابقه طبی
مربوطه. آنها همچنین نام و شماره تلفن شما

را برای مراقبت بعدی از شما خواهند
خواست آنها در باره مهاجرت یا وضعیت

قانونی سوال نخواهند کرد.

Washington Poison برای معلومات بیشتر به ویب
Centerمرکز سموم واشنگتن مراجعه کنید

https://www.wapc.org or call (800) 222-1222

مراقبت طبی در ایالات متحده

در ایالات متحده سطوح مختلفی از مراقبت
طبی بسته به نیاز شما وجود دارد: 


