
የመርዛማነት አደጋዎች:
በድንገተኛ መርዛማ ሁኔታ የህክምና እርዳታ
ለማግኘት Washington Poison Center ን በ
(800) 222-1222 መደወል። ባለሞያዎቻችን
በቤትዎ መቈየት ደህንነቱ የተጠበቀ መሆኑን ወይም
የድንገተኛ ጊዜ እንክብካቤ መፈለግ ካለብዎ
ይነግርዎታል። አንድ ሰው መተንፈስ ካቆመ፣ ከንቃተ
ሕሊና ውጪ ከሆነ ወይም የመርዛማ ስሜት ካለበት
911 ይደውሉ።አንድ ሰው ለከባድ የህክምና ሁኔታ አምቡላንስ ወይም

ፓራሜዲክ ከፈለገ 911 ይደውሉ።   

አንድ ሰው የአዕምሮ ጤንነት ቀውስ እያጋጠመው
ከሆነ 988 ይደውሉ።

ለድንገተኛ አደጋ ወይም ከመርዝ/መርዛማ ንክኪ ጋር
ለተያያዙ ጥያቄዎች ወደ (800) 222-1222
(Washington Poison Center) ይደውሉ።

(800) 222-1222

አስቸኳይ እንክብካቤ: 
(Urgent Care)

የሚያሠቃዩ እንጂ የማይገድሉ በሽታዎች
ወይም ሁኔታዎች 
ሰዓቶች በየቦታቸው ይለያያሉ 
ምሳሌዎች: ጭጋግ፣ ጥቃቅን ስብራት፣
ጥቃቅን ቍርጥራጮች፣ የላይኛው
የመተንፈሻ አካላት ኢንፌክሽን፣ የሳይነስ
ኢንፌክሽን፣ የሽንት ቧንቧ ኢንፌክሽን። 

የሆስፒታል ድንገተኛ ክፍል:
(Hospital Emergency Room)

አፋጣኝ የህክምና እርዳታ
የሚያስፈልጋቸው ከባድ በሽታዎች
ወይም ሁኔታዎች። 
አብዛኛውን ጊዜ በቀን 24 ሰዓት፣
በሳምንት ሰባት ቀን ክፍት ነው 
ምሳሌዎች: የመተንፈስ ችግር፣ የደረት
ሕመም፣ ትልቅ ቁርጥራጭ፣ የአንድ ጐን
የመደንዘዝ ስሜት፣ መናድ፣ የንቃተ ሕሊና
መጥፋት፣ ከባድ በሽታ።

የመጀመሪያ እንክብካቤ ሰጪ:
(Primary Care Provider) 

መደበኛ እና መከላከያ እንክብካቤ 
ቀጠሮ መያዝ ያስፈልጋል 
ምሳሌዎች: አካላዊ ምርመራ፣ ሥር የሰደደ
በሽታ፣ ክትባቶች፣ የጤና ምርመራዎች፣
ሪፈራል።

AMHARIC



አቅራቢዎ የቋንቋ ድጋፍ
እና አስተርጓሚ ሲጠየቁ

ማቅረብ
ይጠበቅብዎታል።

ለተጨማሪ መረጃ Washington Poison
Center ድር ጣቢያ ይጐብኙ

https://www.wapc.org ወይም ይደውሉ
(800) 222-1222


