Envenenamientos no son Primeros auxilios en caso

solamente cosas de ninos. de envenenamientos

Esta informacion de primeros auxilios no reemplaza los
consejos de los expertos en toxicos. Siempre llame al

Guiade Prevenciony Tratamientos

El Centro de Venenos de Washington Centro de Venenos en seguida. venenos
proporciona informacion sobre los

envenenamientos y las sustancias toxicas Veneno Inhalado "

a las personas que llaman de todo el Tome aire fresco de inmediato y evite los vapores.

estado de Washington. . Abra las puertas y ventanas totalmente.

)

Usted puede llamar 24 horas al dia
con preguntas sobre venenos que
afectan a los nifios, los adultos, o las § %
personas mayores. Hasta puede Ilamar A
con preguntas sobre su mascota. —

"% . Veneno en la Piel -
Quitese la ropa en donde le cay6 el veneno. clsabl’a USted que

Enjuague la piel con agua y lave con jabon.

Veneno en el Ojo

Enjuague su ojo con agua tibia por 10 minutos. Ia Calcomania de
No intente abrir el parpado a la fuerza.
ayuda contre el
envenenamiento

La mayoria de los envenenamientos
ocurren en casa. Sin embargo, cuando
- los proveedores de asistencia

;%, médican necesita informacién sobre
‘ . A tratamientos de envenenamientos ellos

/
/| llaman al Centro de Venenos. Esté Preparado : M r Yu k
\ Mantenga jarabe de ipecacuana (un medicamento °
Se les ofrecen servicios a las personas que que induce el vomito) en casa. Pero Siempre llame

i)

Veneno Ingerido.
No obligue a la persona a vomitar, tomar o comer

&)
\ algo, a menos que se lo haya dicho un experto.

no hablan inglés y a las personas que tienen al Centro de Venenos antes de usarlo. es Pa' ra
problemas auditivos.
El nimero del Centro de Venenos se encuentra en las u Sted
calcomanias de Mr. Yuk—pongalas en los venenos Avuda e Informacion sobre el Veneno:
dentro de su hogar. y : 4 >
1-800-222-1222 f
Hay una linea telefonica de idiomas
disponible para los que no hablan inglés
TDD - problemas auditivos: 1-800-222-1222
Fﬂlsnuﬁ
1-800-222 1222
El Centro de Venenos de Washington es una WASHINGTON
organizacion no lucrativa 501(c)(3), EIN 94-321459. POlSON . |
CENTER -

www.wapc.org | -800-222- 1222



{Qué pasa cuando llamo al Centro de Venenos?

¢, Usted, su hijo o mascota, probo o inhal6 algo que les pudo haber
hecho dafo? ¢Puede ese producto, medicina, insecto o planta causar

una enfermedad?

Llame al 1-800-222-1222.
Su llamada es siempre gratis - llame cuéntas
veces sea necesario.

¢ Qué sucedib?
Digale al experto de toxicos lo que
sucedio. No se preocupe si no esta
seguro/a.

* ¢Qué fue ingerido? Tenga el
envase a la mano para leer la
etiqueta.

* ¢Hace cuénto tiempo que sucedi¢?

* ¢Cuanto fue ingerido?

e ¢Cdomo se siente la persona?

¢ Qué deberia de hacer?
Los expertos de venenos le dirdn qué hacer.
La mayoria de envenenamientos se pueden tratar
por teléfono. Si necesita ir a la sala de
emergencias, le diremos si puede
conducir o si necesita llamar al
911. Si es necesario, llamaremos
a la sala de emergencias para
hacerles saber que usted llegard y
les daremos sugerencias para su
tratamiento.

Queremos asegurarnos que todo esta bien.
Frecuentemente, un experto de
venenos le llamara de nuevo para
asegurarse que todo va bien. Usted |
le puede hacer mas preguntas o \
nos puede Ilamar mas tarde si tiene
otras preguntas.

“Me sentiria tonto/a” si nada estuviera
mal.

Uno no sabe de todas las cosas que nos pueden
hacer dafio, a nosotros, a nuestra familia, o a
nuestra mascota. Lo que SI puede hacer es
Ilamar al Centro de Venenos immediatamente.
También puede llamar para ideas de prevencian.

{Como puedo usar las

calcomanias de Mr.Yuk?

El nUmero nacional del Centro de Venenos,
1-800-222-1222, esta colocado en las
calcomanias de Mr. Yuk. Pongalos
en los envases de venenos para tener
el niUmero a mano en caso de una
emergencia. Enséfieles a los nifios
que se “alejen” si ven a Mr. Yuk.

{Como puedo prevenir

envenenamientos?

Use envases resistentes
pero tenga en mente que
no evitara que los nifios
los abran.

Mantenga todos los toxicos fuera e
del alcance de los nifios y en sus
paquetes originales con etiquetas.

Lea de nuevo la etiqueta cada vez que vaya a
tomar o dar un medicamento - asegurese de
tener suficiente luz y gafas, si es necesario.

Enséfienles a los nifios a preguntarle a un adulto
antes de comer o tomar algo.

Cocine y guarde la comida como indica el
paquete.

Cuando hay nifios cerca, y tiene que contestar la
puerta o el teléfono, llévese el envase o al nifio
con usted.

Quite los hongos que crecen en su jardin.

Esté alerta durante los tiempos mas peligrosos de
envenenamientos: antes de las comidas y durante
tiempos de cambio: como una mudanza, cuando
estd empacando para un viaje, cuando tiene
visita, o enfermedad, o cuando hay problemas en
la familia.

Enséfie a los nifios sobre Mr. Yuk y ponga las
calcomanias en los envases de venenos.

No adivine. Llame al Centro de Venenos.
Prevenga un envenenamiento.

Posiblemente se necesitaran unos segundos para conseguir un intérprete en la linea.

1-800-222-1222

Llame al Centro de Venenos para informacion experta sobre toxicos. Es gratis y confidencial las 24 horas al dia y los siete dias de la semana.




