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Quyù vò coù bieát... 

 
 
 
 

…phaàn lôùn caùc caây coû khoâng ñoäc nhö quyù vò nghó? 
 

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå phoøng ngöøa nhieãm ñoäc töø caùc caây coái? 
 

Bieát vaø daùn nhaõn caùc caây cuûa quyù vò  
Hoïc teân thöôøng hoaëc ø teân thöïc vaät hoïc (teân khoa hoïc) cuûa caùc caây trong nhaø vaø trong vöôøn cuûa quyù vò vaø daùn nhaõn teân 
chuùng.  Neáu khoâng bieát teân, haõy mang caây hoaëc moät nhaùnh nhoû ñeán moät nôi baùn caây caûnh hoaëc tieäm baùn ñoà laøm vöôøn.  
Vieát teân leân mieáng baêng keo (baèng möïc choáng thaám nöôùc) vaø gaén mieáng baêng keo naøy leân chaäu caây.  
 
Löu YÙ: Raát khoù cho Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc nhaän daïng ñöôïc loaïi caây coû qua ñieän thoaïi—nhöng Trung 
Taâm vaãn coù theå giuùp ñôõ neáu moät ngöôøi aên hoaëc sôø ñuïng vaøo moät caây hoaëc moät loaïi daâu khoâng bieát teân gì.  
 
Ñeå ra xa ngoaøi taàm tay vôùi  
Giöõ nhöõng haït, cuû, nhöõng caây nguy hieåm vaø saûn phaåm chaêm soùc caây ra xa taàm tay vôùi cuûa treû vaø thuù nuoâi.  
 
Daïy treû 
Daïy treû ñöøng ñeå laù, hoa, haït nhoû, haït to hoaëc nhöõng traùi daâu daïi vaøo mieäng.  Nhaéc nhôû chuùng “nhìn nhöng ñöøng nhai—
ngaém chöù ñöøng haùi.”  
 
Chæ aên nhöõng naám an toaøn  
Ñöøng bao giôø aên naám daïi.  Vaøi loaïi naám nhìn coù veû aên ñöôïc nhöng thaät ra laø naám ñoäc. Naám thöôøng moïc leân sau khi coù 
möa; nhoå boû baát kyø naám naøo ñang moïc ôû choã thuù nuoâi vaø treû nhoû chôi ñuøa.  
 
Caån thaän trong vieäc naáu nöôùng  
“Naáu” caùc loaïi caây coû ñoäc khoâng loaïi boû ñöôïc caùc chaát ñoäc.  Chæ duøng nhöõng caây coû aên ñöôïc neáu quyù vò muoán laøm traø 
hoaëc thuoác.  Ñöøng cho raèng moät loaïi caây an toaøn ñoái vôùi quyù vò neáu chim hoaëc caùc thuù vaät khaùc aên ñöôïc caây ñoù.  
 
Söû duïng an toaøn caùc saûn phaåm chaêm soùc caây 
Laøm theo taát caû caùc chæ daãn vaø röûa tay sau khi duøng.  Giöõ caùc saûn phaåm trong thuøng ñöïng nguyeân thuûy.  Phun thuoác cho 
caây coái vaøo ngaøy gioù laëng, phun theo chieàu gioù vaø ra xa quyù vò, thuù nuoâi vaø nhöõng ngöôøi khaùc.  Ñöøng ñeå cho baát cöù thuù 
nuoâi naøo hoaëc ngöôøi naøo böôùc leân baõi coû vöøa ñöôïc phun thuoác cho ñeán khi khoâ. 
 
Mang ñoà baûo hoä 
Maëc quaàn daøi, aùo tay daøi, vaø bao tay khi laøm vieäc ôû nhöõng khu vöïc laï ngoaøi trôøi. 
Khi ñoát caây coái, haõy mang khaåu trang vaø neân traùnh khoùi. 
 
 

HÖÔÙNG DAÃN PHOØNG 
NGÖØA & ÑIEÀU TRÒ 

 

Caùc Caây Coû 
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Coøn caây coái vôùi thuù nuoâi cuûa to âi thì sao?  
 
Caùc con thuù nuoâi caàn ñöôïc giöõ an toaøn cuõng gioáng nhö treû nhoû.  Caây coái vaø thuoác tröø saâu, cuõng nhö caùc chaát ñoäc khaùc, 
coù theå gaây vaán ñeà cho thuù vaät.  Vaøi loaïi caây khoâng nguy hieåm cho ngöôøi laïi coù theå laø moái nguy hieåm cho moät soá thuù 
vaät—neân bieát loaïi caây naøo khoâng an toaøn cho thuù vaät cuûa quyù vò.  
 

Toâi coù theå la áy moät danh saùch caùc caây ñoäc ô û ñaâu? 
 
Caùc danh saùch caây an toaøn vaø khoâng an toaøn ñeàu khoâng bao giôø ñöôïc troïn veïn vaø coù theå khoù hieåu.  
Vaøi loaïi caây ñoäc troâng cuõng gioáng nhö caây khoâng ñoäc khi coá nhaän ra teân noù qua hình aûnh.  Toát hôn heát laø khi mua moät 
caây haõy xem laïi tính ñoäc cuûa noù.  Ñoái vôùi caùc caây quyù vò hieän coù, haõy mang chuùng hoaëc nhöõng nhaùnh nhoû ñeán tieäm baùn 
ñoà laøm vöôøn ôû ñòa phöông quyù vò. 
 
Ñeå coù moät danh saùch tham khaûo toång quaùt, quyù vò coù theå:  

  Goïi ñeán Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc: 1-800-222-1222 
  Ñeán xem trang maïng cuûa Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc: www.wapc.org 

 
“Nhoå Taän Goác” Caùc Quan Nieäm Sai Laàm 

Quan Nieäm Sai Laàm: Caây hoa ñoã quyeân (rhododendrons) raát ñoäc.  
Söï Thaät: Hoa coù theå gaây buoàn nguû vaø laøm ñau buïng.  Phaûi duøng moät soá löôïng lôùn môùi coù taùc ñoäng maïnh.  
 
Quan Nieäm Sai Laàm: Nhöõng quaû daâu traéng raát ñoäc.  
Söï Thaät: Ña soá caùc quaû daâu traéng ñeàu khoâng ñoäc.  Neám thöû moät traùi coù theå seõ khoâng gaây nguy hieåm cho quyù vò, 

nhöng ñieàu luoân luoân toát hôn heát laø ñöøng ñoaùn.  
 
Quan Nieäm Sai Laàm: Caây poinsettia raát ñoäc.  
Söï Thaät: Caây poinsettia coù theå laøm ngöùa mieäng, ngöùa da hoaëc ñau buïng, nhöng chuùng ñaõ ñöôïc xaùc nhaän laø an toaøn.  
 
Quan Nieäm Sai Laàm: Traùi daâu taàm göûi (mistletoe) gaây cheát ngöôøi.  
Söï Thaät: Nhöõng traùi daâu naøy coù theå gaây ñau buïng.  
 
Quan Nieäm Sai Laàm: Taát caû caùc loaïi thöïc vaät naøo khoâng ñoäc ñoái vôùi ngöôøi thì an toaøn cho thuù vaät.  
Söï Thaät: Vaøi loaïi thöïc vaät khoâng ñoäc ñoái vôùi ngöôøi nhöng nguy hieåm cho thuù vaät (ví duï, hoa hueä ñoäc ñoái vôùi meøo 

nhöng khoâng ñoäc vôùi ngöôøi). Vaøi loaïi thöïc vaät ñoäc ñoái vôùi ngöôøi nhöng an toaøn cho moät soá loaøi thuù. 
 
Quan Nieäm Sai Laàm: Taát caû nhöõng traùi daâu khoâng coù vò thôm ngon ñeàu ñoäc.  
Söï Thaät: Vaøi loaïi daâu ñoäc coù vò raát ngon.  Vaøi loaïi daâu khoâng ñoäc laïi coù vò raát dôû.  Quyù vò khoâng theå bieát ñöôïc chæ 

qua vieäc neám ñeå bieát xem moät loaïi daâu hoaëc moät loaïi caây  
1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2 

 
 Coù theå maát vaøi giaây la ùt ñeå coù moät thoâng dòch vieân tra û lô øi ñie än thoaïi.  
 Haõy goïi Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington ñeå nhaän ñöôïc thoâng tin chuyeân 

moân veà phoøng choáng nhieãm ñoäc ñöôïc mieãn phí vaø tö maät 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn. 1-
800-222-1222 

 Coù Ñöôøng Daây Ngoân Ngöõ daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng noùi ñöôïc tie áng Anh  
 Khieám Thính TDD: 1-800-572-0638  
 Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington la ø moät to å chöùc baát vuï lô ïi 510(c)(3), EIN 

94-321459.  
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1-800-222-1222 

 
Thoâng tin veà sô cöùu naøy khoâng thay theá cho lôøi khuyeân cuûa chuyeân vieân.  Phaûi luoân luoân goïi cho Trung Taâm 
Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc ngay laäp töùc.  
 

 

Bò Hít Chaát Ñoäc  
Hít thôû khoâng khí trong laønh beân ngoaøi ngay laäp 
töùc vaø traùnh hôi ñoäc.  
Môû roäng caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå.  
 

Chaát Ñoäc Dính Treân Da  
Côûi boû quaàn aùo bò dính chaát ñoäc.  
Xaû röûa da baèng nöôùc chaûy töø voøi.  
Röûa saïch baèng xaø boâng vaø nöôùc.  
. 

Chaát Ñoäc vaøo Maét  
Cho nöôùc aâm aám chaûy töø voøi leân maét trong 10 phuùt.  
Ñöøng coá vaïch mí maét leân.  
 

Bò Nuoát Chaát Ñoäc  
Ñöøng eùp ngöôøi aáy noân möûa, aên hoaëc uoáng tröø phi 
moät chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc baûo laøm 
theá.  
 

Chuaån Bò Saün Saøng  
Giöõ trong nhaø Thuoác Nöôùc Ipecac (moät loaïi thuoác 
gaây noân möûa).  
Luoân luoân goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng 
Nhieãm Ñoäc tröôùc khi duøng. 

 

Bò Hít Chaát Ñoäc  
Hít thôû khoâng khí trong laønh beân ngoaøi ngay laäp 
töùc vaø traùnh hôi ñoäc.  
Môû roäng caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå.   
 

Chaát Ñoäc Dính Treân Da  
Xaû röûa da vaø loâng baèng nöôùc chaûy töø voøi. Röûa saïch 
baèng xaø boâng vaø nöôùc.  
 
 

Chaát Ñoäc vaøo Maét  
Cho nöôùc aâm aám chaûy töø voøi leân maét trong 10 phuùt. 
Ñöøng coá vaïch mí maét leân.  
 

Bò Nuoát Chaát Ñoäc  
Ñöøng eùp con vaät noân möûa, aên hoaëc uoáng tröø phi 
moät chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc baûo laøm 
nhö theá. 
 

Chuaån Bò Saün Saøng  
Giöõ trong nhaø moät chai nöôùc oxy giaø coøn môùi (seõ 
giuùp laøm cho con vaät noân möûa).  
Luoân luoân goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng 
Nhieãm Ñoäc tröôùc khi duøng. 

 

1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2 
 

 Coù theå maát vaøi giaây la ùt ñeå coù moät thoâng dòch vieân tra û lôøi ñieän thoaïi.  
 Haõy goïi Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington ñeå nhaän ñöôïc thoâng tin 

chuyeân moân veà phoøng choáng nhieãm ñoäc ñöôïc mieãn phí vaø tö maät 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy 
moät tuaàn. 1-800-222-1222 

 Coù Ñöôøng Daây Ngoân Ngöõ daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng noùi ñöôïc tieáng Anh  
 Khieám Thính TDD: 1-800-572-0638  
Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington la ø moät to å chöùc baát vuï lôïi 510(c)(3), 
EIN 94-321459. 

 

Thuù Vaät 


