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Poisons Emergency: 1.800.222.1222

Doc la gi?
Bat cur nhitng vat gi c6 thé gdy nén nguy hiém néu dung sai cach, hodc bi sai nguoi st dung, hodc sur dung sai
s0 lugng. Nguoi va thu vat ¢é thé bi doc néu ho:

. AI} chat doc = Chich vao @ . .
- Ubng = Dé chét doc dinh & trén da o
. Tho « Dé chit doc dinh vao mat N &

Tai sao t6i phai tim hiéu vé chat déc?

Mdi nam c6 dén hai triéu tai nan vé anh hudng ciia chat doc duoc bao cio dén Trung Tam Kiém Soat
Chat Bdc. Khoang 90% (phan tram) ctia nhitng nguoi bi hai xay ra trong nha.

Ai bj déc?

B Hon 50% cta nhitng vu dugc bao cdo lién luy dén tré em dwéi 6 tudi. Nguoi bi doc 1a nguyén nhan
x€p hang thir ndm trong nhiing tai nan lam chét tré em dudi sdu tudi va cling 1a nguyén nhan ma nhiéu
tré em phai dén phong cap ctru. Tuy vay, bi dgc c¢6 thé xay ra & bat cir tudi nao.

B {t nguoi hiéu & dwoc ngudi 16m ciing ¢ thé bi doc. Hon 30% ciia nhung ct dién thoai dén Trung Tam
Kiém Soat Chat Bdc 1a vé nguoi 1on. Nguoi 16n bi doc thuong trd thanh nghiém trong hon 1a nhitng
tuoi khac.

® Thi con vit ciing c6 thé bi doc. Gidng tré em, ché va méo rat 1a tim hiéu. Pong vat theo ban ning thi
tat nhién liém va nhai. Hon 30% cua nhung cu dién thoai dén Trung Tam Kiém Soat Chat Poc 1a vi
tha vat, ké ca con vit, thd, ngua, con nhén va ca con ca. Thi vat va ngudi thuong bi doc boi nhiing
chat doc giong nhau, va it sy loai ra c4 hai.

Lam Sao Toi Biét Bi Chat doc?
Néu ban thay nhitng du hiéu hodc triéu chimng sau déy, lam tirc goi s0 nay ngay 1-800-222-1222:

. Binh hop di bi mé ra ndm gan bén

. Thubc hodc trai cdy nho trong miéng

. Ngudi duge mui la trong hoi thd

. Dau hiéu bi phong vong quanh miéng

. Pau bung, budn ndn, mira

. Chong mit va budn ngti mot cach la, khong thuong.

T6i phai 1am gi néu ai bj doc?
B Giir binh tinh. Hanh dgng nhanh.

Bk Dién thoai cho Trung Tam Kiém Soat Chat Poc ciia bang nay (Washington Poison Center) tai s6
1-800-222-1222 ngay (c0 the s€ can mot chut thoi gian madi c6 nguoi thong dich)

Tin Trc Chuyén Mén Vé Chat Doc 24/7: 1-800-222-1222
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