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Durante los meses de invierno se
habla constantemente del
mondxido de carbon. Pero el este
veneno puede matar a cualquier
tiempo del afio.

El Monéxido de carbono, o CO, es
un veneno mortal e invisible, tan
invisible que no se puedeoler, ni si
quiera probar.

El CO puede matar. Tambien
puede causar dafio cerebral a largo
plazo lo cual puede provocarle
falla de su rifion o de su higado, y
producirle sintomas de paralisis en
su sistema nervioso central.

Al CO no le interesa si usted es un
nifio o un adulto, si es pobre o rico;
animal o humano. Es un peligro en
cualquier lugar y en cualquier
temporada.

Lo que debe hacer para ayudar a
protegerse usted y su familia es
saber: 1) Como se forma el
mondxido de carbono; 2) cuales
son los sintomas; 3) y que hacer si
piensa que usted y su familia han
estado expuestos al CO.

¢ Coémo se forma el monoxido de
carbono?

El CO se forma cuando cualquier
clase de combustible, se quema se
a aceite, gas, o madera. Durante
los meses de verano, muchos de
nosotros vamos a acampar, a pasar
el tiempo en el agua o simplemente
de dia de campo. Estas actividades
podrian ponernos en riesgo de
sufrir envenenamiento con CO.

Lo siguientes artefactos nunca
deben estar en una tienda de
campafia, camper o cabina de un
bote o lancha, debajo de un tejaban
0 de cualquier otro lugar que
tenga poca ventilacion o una
circulacion de aire muy pobre:
e Calentones de carbén o
kerosén
e Estufas de carbon, madera o
gas y asadores de gas propano
e Automobiles en marcha o
campers
e Lanchas o botes con
motor y casas flotantes

Los automaobiles o campers en
marcha no solamente pueden
envenenarlo con CO si se
estaciona muy cerca de tiendas de
campafia y tejabanes, si no que
también puede envenenarse
cuando se estaciona muy cerca de
un lugar muy denso de arboles y
plantas.

“Teak surfing” que quiere decir
esquiar sobre una plataforma
detras de una lancha en marcha, es
una actividad muy peligrosa. El
verano pasado dos jovenes
murieron a la edad de 20 afios
después de que pacticaban esta
actividad en el Lago Tapps en
Auburn, Wa. EI Nadar bajo el
espacio abierto de una casa
flotante puede ser tan mortal como
“teak surfing”

¢ Cuales son los
sintomas?
Los sintomas del
Envenenamiento con CO
Incluyen dolor de cabeza,
mareos, nausea, vomito,
debilidad, y confusion. Los
sintomas pueden ser parecidos a
los de una gripa o a los de un
envenenamiento por comida. Si
mucha gente en su grupo se
enferma al mismo tiempo, tal vez
no sea “solamente una gripa.”

¢Si Sospecha un envenenamiento
con CO? Lleve a todos a tomar
aire fresco inmediatamente. Llame
al Centro de Envenenamiento de
Washington al 1- 800-222 1222
para obtener mas informacion e
instrucciones sobre los primeros
auxilios. Si la persona esta
inconciente o no la puede despertar
llame al 911 inmediatamente.

Posiblemente se necesitaran unos segundos para conseguir un intérprete en la linea.

1-800-222-1222

Llame al Centro de Venenos para informacidn experta sobre toxicos.
Es aratis v confidencial las 24 horas al dia v los siete dias de la semana.
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